Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm
Regenstauf e. V.

www.regenstaufer-trachtler.de

Vereinsnachrichten

56. Ausgabe

Ausgabe: September 2026

1%

—
-

o o
T

Seite: 1

Whir sind stolz auf unsre bayrische Lebensars”

Veranstaltungen und Termine

06.09.26 15:00 Uhr Sonnstag
Trachtlerkirwa in Pirkensee

12.09.26 18:30 Uhr Samstag
Vereinsabend in der Jahnhalle

14.09.26 19:00 Uhr Samstag
Goaslschnalzerprobe

19.09.26 19:30 Uhr Samstag
Herbstsitzweil in der Gaststétte Jahnhalle

28.09.26 18:30 Uhr Sonntag
Goaslschnalzerprobe

30.09.26 19:00 Uhr Mittwoch

Regentaler Musikantenstammtisch Gaststétte Jahnhalle

20. Herbstsitzweil in der Regenstaufer Jahnhalle

,Frisch aufspuit und gsunga®“ — Trachtenverein feiert ein
besonderes Jubilaum

Der Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm* Regenstauf
ladt am Samstag, 19. September 2026, um 19.30 Uhr herzlich
zur 20. Herbstsitzweil in die Regenstaufer Jahnhalle ein. Unter
dem bewéhrten Motto ,,Frisch aufspuit und gsunga® erwartet
die Besucherinnen und Besucher ein stimmungsvoller Abend
mit echter, handgemachter Volksmusik, Gesang und Mundart.
Die Herbstsitzweil feiert in diesem Jahr ein besonderes
Jubildum: Vor 20 Jahren, am 16. September 2006, fand die
erste Herbstsitzweil des Trachtenvereins statt. Seitdem hat sich
die Veranstaltung zu einem festen Bestandteil des kulturellen
Lebens in Regenstauf entwickelt und begeistert Jahr fiir Jahr
Musikfreunde aus der gesamten Region. Ziel war und ist es, die
traditionelle Volksmusik in ihren Formen zu pflegen,
Musikanten und Sénger zusammenzubringen und einen
geselligen Abend fiir alle Generationen zu gestalten.

Fiir den musikalischen Rahmen sorgen auch heuer wieder
herausragende Mitwirkende. Es musizieren die Bordonala der
Eghalanda Gmoi Josef Hofmann, die Bldserformation ,,Blof3
Blech* aus Donaustauf, der Dreigesang ,,Sie und de Zwoa“
sowie aus den eigenen Reihen die Ziachspieler der
Regenstaufer Trachtler. Mit Zwiefachen, Polkas, iiberlieferten
Volksweisen, feiner Dudelsackmusik und klangvollen
Blechblaserstiicken erwartet die Besucher ein
abwechslungsreiches Programm, das die Vielfalt der

oberpfilzischen und bayerischen Volksmusik eindrucksvoll
widerspiegelt.

Durch den Abend fiihrt Kreisvolksmusikpfleger und
Vereinsvorsitzender Tobias Lehner. Mit kurzweiligen
Erlduterungen, humorvollen Mundartbeitrdgen und
interessanten Geschichten rund um Volksmusik und
Brauchtum verbindet er die einzelnen Programmpunkte und
sorgt fiir eine unterhaltsame Atmosphére.

Die Herbstsitzweil ist weit mehr als ein Konzert. Sie ist ein Ort
der Begegnung, an dem gemeinsam musiziert, gesungen und
zugehort wird. Der Trachtenverein méchte bewusst auch junge
Menschen und Familien fiir die Volksmusik begeistern und
zeigen, dass iiberlieferte Musik lebendig, unterhaltsam und
zeitlos sein kann. Ganz im Sinne des Mottos ,,Frisch aufspuit
und gsunga“ sind alle herzlich eingeladen, einen geselligen
Abend in der Regenstaufer Jahnhalle zu verbringen.

Der Eintritt ist frei.

Platzreservierungen werden unter der Telefonnummer 09402
1338 (Gaststitte Jahnhalle) gerne entgegengenommen. Der
Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm‘ Regenstauf freut
sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher und darauf,
gemeinsam das 20-jahrige Bestehen der Herbstsitzweil zu
feiern.

Yoranzeige

16. Oktober - 18:00 Uhr - Mariensingen - Pfarrkirche St.
Jakobus - Regenstauf

Boarisch Tanzn — a Freid fiir Sie und Thn

Der Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm* Regenstauf
1adt alle Tanzbegeisterten und jene, die es werden mdchten,
herzlich zum Volkstanzkurs ,,Boarisch Tanzn — a Freid fiir Sie
und Thn* ein. Als Vorbereitung auf den 9. Regenstaufer
Kathreintanz am Samstag, 14. November 2026, werden an drei
Abenden die schonsten bayerischen Volkstinze in lockerer
und geselliger Atmosphére vermittelt.

Auf dem Programm stehen Walzer, Polka, Schottische,
Rheinldnder, Zwiefache sowie einfache Figurentinze.
Erfahrene Tanzleiter erkldren die Ténze Schritt fiir Schritt,
sodass sowohl Anfanger als auch Wiedereinsteiger schnell
mitmachen kdnnen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich —im
Mittelpunkt stehen die Freude am Tanzen, das gesellige
Miteinander und die bayerische Lebensfreude.

Die Kurstermine finden jeweils freitags um 19.30 Uhr in der
Gaststétte Jahnhalle Regenstauf statt:
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- 30. Oktober 2026

- 6. November 2026

- 13. November 2026

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine paarweise Anmeldung ist
nicht notwendig. Aus organisatorischen Griinden wird jedoch
um eine Anmeldung bei Vorsitzendem Tobias Lehner unter
0157 53336043 oder per E-Mail an
tobias.lehner@heimatpfleger.bayern gebeten.

Mit dem Volkstanzkurs mochte der Trachtenverein die Freude
am bayerischen Tanz weitergeben und Menschen jeden Alters
fiir dieses lebendige Kulturgut begeistern. Denn Volkstanz ist
weit mehr als das Erlernen von Tanzschritten — er verbindet
Generationen, schafft Gemeinschaft und vermittelt ein Stiick
bayerischer Lebensart.

Ob jung oder jung geblieben, allein oder als Paar — jeder ist
herzlich willkommen. Machen Sie mit und erleben Sie:
Boarisch Tanzn is a Freid fiir Sie und Thn!

Goaslschnalzer

Fiir unsere Goaslschnalzer hat sich der Kurs in Holzhausen
schon gelohnt, in der Kalenderwoche 34 hatten sie drei
Auftritte mit Pravur gemeistert. Am 17. August beim
Burschenkirta in Regendorf, am 19. August in der Amberger
Altstadt im Rahmen der Sommerreihe und am Freitag den 21.
08. auf dem Biirgermeister-Zelzner-Platz unserem Markus
Stolz seiner Sekretérin die in den Stand der Ehe eingetreten ist

Auf Instagram aus Amberg:
https://www.instagram.com/reel/DcOhHNzCJmg/?igsi=M XN

sYXRod2kyZXR6MQ%3D%3D

Filr und von der Jugend
Veranstaliungen und Termine

06.09.26 15:00 Uhr Sonntag
Auftritt Trachtlerkirta in Pirkensee

11.09.25 15:00 Uhr Freitag
Auftritt im BRK Seniorenheim Regenstauf

14.09.26 17:00 Uhr Montag
Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

16.09.26 17:30 Uhr Mittwoch
Jugendplattlerprobe im Probenraum

28.09.26 17:00 Uhr Montag

Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

Die Jugend hatte im August Sommerpause
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Die Goaslschnalzergruppe in Amberg

Musikantenstammtisch
Der Musikantenstammtisch findet immer am letzten Mittwoch
jeden Monats um 19:00 Uhr in der Gaststétte Jahnhalle statt.
Platzreservierung bei Fa. Treml unter 09402/1338, Anmeldung
Musikanten bei Tobias Lehner unter 0151/53336043
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