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„Wir sind stolz auf unsre bayrische Lebensart“

Veranstaltungen und Termine

Herbstsitzweil in der Regenstaufer Jahnhalle

Traditionelle Sitzweil beim Regenstaufer Trachtenverein

07.09.25 14:00 Uhr Sonnstag
Trachtlerkirwa in Pirkensee

13.09.25 18:30 Uhr Samstag
Vereinsabend in der Jahnhalle

20.09.25 19:30 Uhr Samstag
Herbstsitzweil in der Gaststätte Jahnhalle

21.09.25 18:30 Uhr Sonntag
Teilnahme Trachten- und Schützenzug in München

03.10.25 Freitag
Vereinsausflug nach Pilsen

17. Oktober Mariensingen im Schloss Spindlhof

Platzreservierungen werden unter der Telefonnummer 09402 

1338 (Gaststätte Jahnhalle) gerne entgegen genommen.

Vorgetragen werden auch 

nachdenkliche und amüsante 

Mundartgeschichten des 

Kreisheimatpflegers Tobias 

Lehner. Er führt wie jedes Jahr 

durch den Abend, der unter 

dem Motto „Frisch aufspuit

und gsunga“ steht. Beginn ist 

um 19.30 Uhr. Der Eintritt ist 

selbstverständlich frei. 

Volkstanzkurs

Mit einer bodenständigen Sitzweil begibt sich der Heimat- und 

Volkstrachtenverein „Stamm“ Regenstauf am 20.09.2025 ab 

19:30 Uhr in die herbstliche Jahreszeit. Der Haarbacher

Dreigesang aus Hinterskirchen (Lkr. Landshut) die 

Trachtenkapelle Regensburg „Stamm“, das Hackbrett-Trio 

sowie unsere Vereinsmusikanten gehören zu den Sängern und 

Musikanten, die bei dem Musikantentreffen auftreten.

Am 08.11.2025 veranstaltet der Heimat- und 

Volkstrachtenverein in der Jahnhalle Regenstauf zum neunten 

Mal seinen Kathreintanz. Im Vorfeld wird heuer in der 

Gaststätte Jahnhalle in Regenstauf ein Volkstanzkurs unter dem 

Motto „Boarisch Tanzn, a Freid für Sie und Ihn“ angeboten. 

Gelernt werden dabei Walzer, Polka, Schottische, Rheinländer, 

Zwiefache sowohl einfache Figurentänze.

Termine:

24.10.2025 19:30 Uhr

31.10.2025 19:30 Uhr

07.11.2025 19:30 Uhr

Eine Anmeldung ist beim 1. Vorsitzenden Tobias Lehner unter 

0157 53336043 oder tobias.lehner@heiamtpfleger.bayern

erforderlich. Der Tanzkurs ist kostenlos.

Im Trachtenkulturzentrum sollen der Augustiner Stadl und ein 

Teil des Bildungshauses neu geweißelt werden. Dafür suchen 

wir in der Zeit vom Dienstag, 23. bis Freitag 26. September 

2025 4 bis 8 Personen. Wer sich eine Unterstützung in 

Holzhausen vorstellen kann, bitte bis 18. September in der 

Geschäftsstelle melden. 08741/94977112

Helfer für Malerarbeiten gesucht

Am Freitag, den 26. 

September, laden wir 

herzlich ein zum 

gemeinsamen Kiachl

backen – Beginn ist um 14 

Uhr im Pfarrheim 

Regenstauf.

Kiachl – hochdeutsch 

„Küchl“ – ist ein 

traditionelles Hefegebäck, 

das zur Kirwa oder einfach 

auch mal für

Kiachl backen wie früher 

gemeinsam im Pfarrheim Regenstauf! 

zwischendurch einfach dazugehört. Goldbraun ausgezogen, in 

heißem Fett gebacken und mit Puderzucker bestreut – ein echter 

Genuss und ein Stück gelebte Kultur.

Mitglieder und Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen! 

Anmeldung bei Tobias Lehner unter +49 1575 3336043
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Für und von der Jugend
Veranstaltungen und Termine

07.09.25 14:00 Uhr Sonntag
Auftritt Trachtlerkirta in Pirkensee

12.09.25 15:00 Uhr Freitag
Auftritt im BRK Seniorenheim Regenstauf

15.09.25 17:00 Uhr Montag
Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

18.09.25 19:30 Uhr Donnerstag
Elterninformationsabend im Trachtenstüberl

29.09.25 17:00 Uhr Montag
Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

Kloans G‘schichtl

Zwetschgn – Datsche

Beliebt bei groß und kloane Leit, 

is de Zwetschgn – Datsche Zeit.

Beißt ma in den Datsche nei,

laaft an s’Wassa zam im Möi.

D’Zwetschgn duat ma meistens oba –

Vom August bis zum Oktober.

Saftig, fleischig, süaß und blau,

sans’s begehrt vo Mo und Frau.

Wenn’s habliert und ohne Kern

Nachet auf’n Doag glegt wern –

Und wern bratn bis nimma matschn,

so nennt ma dös an Zwetschgn - Datsche.

A so a Datsche, der is prächtig!

Und aan et so kalorienträchtig,

wia a Tortn mit voi Crem.

Drum kam ma den an jeden gebn.

S’Jahr waar bloß a halbe Freid,

gab’s koa Zwetschgn – Datsche Zeit.

Für heia wird die Zeit boid gar,

doch – grei i mi aufs nächste Jahr.

Wir Informieren

Des is Gwenn
Superbowl in Regensburg

Am 07. August hatte unsere Trachtenjugend 2 Stunden 

Bowling Spaß im Superbowl Regensburg für Bewegung 

und Teamgeist. Alle haben fleißig abgeräumt.

Sommerferienprogramm 

Besuch Schlossbergfest

Am 9. August besuchten wir das Schlossbergfest des 

Bergvereins, die meisten Trachtler kamen über den 

Kreuzweg nach oben und haben sich da schon eine Brotzeit 

und eine  Erfrischung verdient. Einige bestiegen auch den 

Turm und hatten eine wunderbare Aussicht über ganz 

Regenstauf und Umgebung. Ein Besuch unseres 

gepflanzten Baumes von der  Baumchallenge war pflicht.

Am 23.August traf sich unsere 

Jugend beim Ferienprogramm 

des Bergvereins am 

Schlossberg zum Basteln eines 

Wichtelhäuschens. 

Am 15 September bieten wir 

von 17:00 – 18:00 Uhr das 

Ferienprogramm „Mit Tanz 

und Musik ins neue Schul-

und Kindergartenjahr an. Es 

findet im Zuge einer 

Jugendprobe statt.
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