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Whir sind stolz auf unsre bayrische Lebensars”

Veranstaltungen und Termine

07.09.24 15:00 Uhr Samstag
75jahriges Griindungsfest D*Miesbergler Schwarzenfeld
08.09.24 14:00 Uhr Sonntag
Besuch Stodlkirta Trachtenverein Pirkensee mit Auftritt
14.09.24 19:30 Uhr Samstag
Herbstsitzweil in der Gaststétte Jahnhalle

21.09.24 18:30 Uhr Montag

Vereinsabend mit Plattler- und Volkstanzprobe in der
Gaststétte Jahnhalle

03.10.24
Vereinsausflug zum Ammersee

Donnerstag

Yoranzeige

Teilnahme am 28. und 29. September des Wandervereins
Regenstauf. Anmeldung im Konzertmeister

11. Oktober Mariensingen im Schloss Spindlhof

Herbstsitzweil in der Regenstaufer Jahnhalle
Traditionelle Sitzweil beim Regenstaufer Trachtenverein

Mit einer bodensténdigen Sitzweil begibt sich der Heimat- und
Volkstrachtenverein ,,Stamm® Regenstauf am 14.09.2024 ab
19:30 Uhr in die herbstliche Jahreszeit. Der Zwoagsang
Geschwister Binder aus March bei Regen (Stolze Jugendfink-
Preistrager von 2016), die Blaserbesetzung SoVa-Muse aus
Kneiting, die Siinchinger Stubenmusik sowie unsere
Vereinsmusikanten gehdren zu den Séngern und Musikanten,
die bei dem Musikantentreffen auftreten.

Vorgetragen werden auch
nachdenkliche und amisante
Mundartgeschichten des
Kreisheimatpflegers Tobias
Lehner. Er fiihrt wie jedes Jahr
durch den Abend, der unter
dem Motto ,,Frisch aufspuit
und gsunga“ steht. Beginn ist
um 19.30 Uhr. Der Eintritt ist
selbstverstandlich frei.

Platzreservierungen werden unter der Telefonnummer 09402
1338 (Gaststatte Jahnhalle) gerne entgegen genommen.

Vereinsausflug am 3. Oktober 2024
Der Heimat- und Volkstrachtenverein ,,Stamm* Regenstauf 14dt
ein zum Vereinsausflug an den Ammersee
Programm:
* 07.00 Uhr: Abfahrt mit dem Bus Regenstauf (die Haltestellen
werden noch bekannt gegeben)
¢ 09:45 Uhr: Ankunft in Diessen am Ammersee
* 10:15 Uhr: Fithrung in der Krippenausstellung Pfarrmuseum
Diessen Marienmiinster
* 11:45 Uhr: Mittagessen im Gasthaus Unterbrau
¢ 14:15 Uhr: Schifffahrt nach Herrsching
* 14:55 Uhr: Wanderung nach Andechs (alternativ Busfahrt)
* 16:30 Uhr: Ankunft Klosterschinke ¢ 19:00 Uhr: Riickfahrt
* 21:30 Uhr: Ankunft in Regenstauf.
Unkostenbeitrage:
* Mitglieder: 30,- Euro je Person
* Nichtmitglieder: 45,- Euro je Person
Uberweisung und Anmeldung bis 15. September 2024:
Sparkasse Regensburg - IBAN DE32 7505 0000 0027 6660 56
Eine Anmeldung ist beim 1. Vorsitzenden Tobias Lehner unter
0157 53336043 oder tobias.lehner@heimatpfleger.bayern
erforderlich

Volkstanzkurs

Am 16.11.2024 veranstaltet der Heimat- und
Volkstrachtenverein in der Jahnhalle Regenstauf zum achten
Mal seinen Kathreintanz. Im Vorfeld wird heuer in der
Gaststétte Jahnhalle in Regenstauf ein VVolkstanzkurs unter
dem Motto ,,Boarisch Tanzn, a Freid fiir Sie und Ihn*
angeboten. Gelernt werden dabei Walzer, Polka,
Schottische, Rheinlédnder, Zwiefache sowohl einfache
Figurenténze.

Termine:

25.10.2024 19:30 Uhr
08.11.2024 19:30 Uhr
15.11.2024 19:30 Uhr

Eine Anmeldung ist beim 1. Vorsitzenden Tobias Lehner
unter 0157 53336043 oder
tobias.lehner@heiamtpfleger.bayern erforderlich. Der
Tanzkurs ist kostenlos.
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Am 23.08. konnte unser Vorsitzender
Tobias Lehner unser langjdhriges Mitglied
Richard Geigl zum 70. Geburtstag
gratulieren. Seit mittlerweile 35 Jahren
halt Richard dem Verein die Treue und
unterstitze uns bei Festziigen und auch
bei Arbeitseinsdtzen. Wir bedanken uns
fiir die langjahrige Vereinstreue und
winschen fiir den weiteren Lebensweg
alles Gute.

Die Regenstaufer Trachtler
wiinscht seinem Mitglied Hans
Glotzl alls Guade zum 65.
Geburtstag. Wir wiinschen ihm
viel Gesundheit und weiterhin
viel Freude mit uns Trachtler.
Bereits sein GroRvater war 2.
Vorsitzender unseres Vereins in
den 50ger Jahren

Am vergangenen Montag konnten
wir Regenstaufer Trachtler unser
Mitglied Reinhard Uhlin zum 70.
Geburtstag gratulieren. Unser
Vorsitzender bedankte sich fur die
Vereinstreue und zugleich auch fir
die Hilfsbereitschaft.

Kloans G ‘schicht(

Wir gratulieren

Zwetschgn — Datsche

Beliebt bei grolR und kloane Leit,
is de Zwetschgn — Datsche Zeit.
Beifit ma in den Datsche nei,
laaft an s’Wassa zam im M6i.

D’Zwetschgn duat ma meistens oba —
VVom August bis zum Oktober.
Saftig, fleischig, stall und blau,
sans’s begehrt vo Mo und Frau.

Wenn'’s habliert und ohne Kern
Nachet auf’n Doag glegt wern —
Und wern bratn bis nimma matschn,
S0 nennt ma dos an Zwetschgn - Datsche.

A so a Datsche, der is préchtig!
Und aan et so kalorientréachtig,
wia a Tortn mit voi Crem.
Drum kam ma den an jeden gebn.

S’Jahr waar bloR a halbe Freid,
gab’s koa Zwetschgn — Datsche Zeit.
Far heia wird die Zeit boid gar,
doch — grei i mi aufs néchste Jahr.

Filr und von der Jugend
Veranstaltungen und Termine

06.09.24 15:00 Uhr Samstag
Auftritt im BRK Seniorenheim Regenstauf

08.09.24 14:00 Uhr Sonntag
Stodlkirwa Trachtenverein Pirkensee

09.09.24 14:00 Uhr Sonntag

Ferienprogramm: Mit Gesang und Tanz ins neue Schuljahr
Mehrgenerationenhaus

16.09.24 17:00 Uhr Montag
Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

21.09.24 15:00 Uhr Sonntag
Auftritt beim Seniorendomizil Tegernheim

30.09.24 17:00 Uhr Montag
Jugendprobe im Mehrgenerationenhaus

05.10.24 13:30 Uhr Samstag

Gaujugendtag in Maxhitte Haidhof

Alte Kinderspiele

Kofferpacken

Ein Kind verlasst den Raum. Die anderen sammeln Begriffe,
was in den Koffer gepackt werden soll.
Das Kind kommt wieder herein und soll herausbekommen, fiir
wen der Koffer gepackt werden soll.
Es fragt reihum und jeder erzéhlt, was er in den Koffer
einpackt: ,,Was packst du ein?* , Ein rotes Kleid.“ ,,Und du?*
,.Eine Puppe® ,,Und ich eine Blockflote* Das Kind ruft ,,Thr
packt fiir mich, oder?*

Hasenball

Ein Kind ist der Jager, alle anderen sind die Hasen.

Der Jager darf mit dem Ball laufen und wirft einen Hasen ab.
Der getroffene Hase wird auch Jéger. Sobald es aber zwei
Jager gibt, darf der Ball nicht mehr im Laufen getragen,
sondern muss dem anderen Jager zugespielt werden.

Das Spiel ist aus, wenn alle getroffen sind, der letzte Hase
wird Jager im neuen Spiel

Dreischritt

Jedes Kind hat drei mittelgroRRe Pappen oder Fliesen.

Auf zwei von ihnen stellt man sich auf, legt die dritte nach
vorne und tritt mit einem Ful darauf. Nun wird ein weiters
Unterteil frei, das man nach vorne befoérdern und darauf
Treten kann. Schnell ans Ziel

Tausendfuliler

Zwei Reihen von Kindern, die auf allen Vieren vorankriechen.
Die Hénde halten jeweils die FuRgelenke des Vormannes
umfasst, die Knie beriihren den Boden nicht.

So tappen die beiden Tausendfiiler um die Wette zum Ziel.
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